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VII DOMINGO DO TEMPO COMUM  

(cor verde) 

Antífona da entrada: Confiei, Senhor, na vossa misericórdia; meu coração exulta 

porque me salvais. Cantarei ao Senhor pelo bem que me fez (Sl 12,6). 

Oração do dia 

Concedei, ó Deus todo-poderoso, que, procurando conhecer sempre o que é reto, 

realizemos vossa vontade em nossas palavras e ações. Por Nosso Senhor Jesus 

Cristo, Vosso Filho, na unidade do Espírito Santo. 

Leitura (Levítico 19,1-2.17-18) 

Leitura do livro do Levítico.  
19 1 O Senhor disse a Moisés: 2 “Dirás a toda a assembléia de Israel o seguinte: ´sede 

santos, porque eu, o Senhor, vosso Deus, sou santo.  
17 Não odiarás o teu irmão no teu coração. Repreenderás o teu próximo para que não 

incorras em pecado por sua causa.  
18 Não te vingarás; não guardarás rancor contra os filhos de teu povo. Amarás o teu 

próximo como a ti mesmo. Eu sou o Senhor!´" 

Palavra do Senhor. 

Salmo responsorial 102/103 

Bendize, ó minha alma, ao Senhor,  

pois ele é bondoso e compassivo.  

 

Bendize, ó minha alma, ao Senhor,  

e todo o meu ser, seu santo nome!  

Bendize, ó minha alma, ao Senhor,  

não te esqueças de nenhum de seus favores!  

 

Pois ele te perdoa toda culpa  

e cura toda a tua enfermidade;  

da sepultura ele salva a tua vida  

e te cerca de carinho e compaixão.  
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O Senhor é indulgente, é favorável,  

é paciente, é bondoso e compassivo.  

Não nos trata como exigem nossas faltas  

nem nos pune em proporção às nossas culpas.  

 

Quanto dista o nascente do poente,  

tanto afasta para longe nossos crimes.  

Como um pai se compadece de seus filhos,  

o Senhor tem compaixão dos que o temem. 

Leitura (1 Coríntios 3,16-23) 

Leitura da primeira carta de são Paulo aos Coríntios.  

Irmãos, 3 16 não sabeis que sois o templo de Deus, e que o Espírito de Deus habita em 

vós?  
17 Se alguém destruir o templo de Deus, Deus o destruirá. Porque o templo de Deus é 

sagrado - e isto sois vós. 
18 Ninguém se engane a si mesmo. Se alguém dentre vós se julga sábio à maneira 

deste mundo, faça-se louco para tornar-se sábio,  
19 porque a sabedoria deste mundo é loucura diante de Deus; pois diz a Escritura "ele 

apanhará os sábios na sua própria astúcia".  
20 E em outro lugar: "O Senhor conhece os pensamentos dos sábios, e ele sabe que 

são vãos".  
21 Portanto, ninguém ponha sua glória nos homens. Tudo é vosso:  
22 Paulo, Apolo, Cefas, o mundo, a vida, a morte, o presente e o futuro. Tudo é 

vosso!  
23 Mas vós sois de Cristo, e Cristo é de Deus. 

Palavra do Senhor. 

Evangelho (Mateus 5,38-48) 

Aleluia, aleluia, aleluia.  

É perfeito o amor de Deus em quem guarda sua palavra (1Jo 2,5).  

 

Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo segundo Mateus.  
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Naquele tempo, disse Jesus a seus discípulos: 5 38 "Tendes ouvido o que foi dito: 

´Olho por olho, dente por dente´.  
39 Eu, porém, vos digo: não resistais ao mau. Se alguém te ferir a face direita, 

oferece-lhe também a outra.  
40 Se alguém te citar em justiça para tirar-te a túnica, cede-lhe também a capa.  
41 Se alguém vem obrigar-te a andar mil passos com ele, anda dois mil.  
42 Dá a quem te pede e não te desvies daquele que te quer pedir emprestado.  
43 Tendes ouvido o que foi dito: ´Amarás o teu próximo e poderás odiar teu inimigo´.  
44 Eu, porém, vos digo: amai vossos inimigos, fazei bem aos que vos odeiam, orai 

pelos que vos perseguem.  
45 Deste modo sereis os filhos de vosso Pai do céu, pois ele faz nascer o sol tanto 

sobre os maus como sobre os bons, e faz chover sobre os justos e sobre os 

injustos.  
46 Se amais somente os que vos amam, que recompensa tereis? Não fazem assim os 

próprios publicanos?  
47 Se saudais apenas vossos irmãos, que fazeis de extraordinário? Não fazem isto 

também os pagãos?  
48 Portanto, sede perfeitos, assim como vosso Pai celeste é perfeito. 

Palavra da Salvação. 

COMENTÁRIO 

Certo dia um incrédulo disse: A Bíblia foi escrita por homens!  Não lhe respondi nada, pois o momento não 
era propício para engendrar uma discussão. Além do mais, discutir questionamentos de fé, dependendo do público 
presente, só vamos deixar mais dúvidas nas cabeças dos ouvintes de carona. Isso não é uma boa idéia. Ainda é 
bom considerar, que religião não se discute, pois cada um continuará com seus valores e preconceitos. Nada será 
modificado. Não é por aí que convertemos as pessoas. 
            Mais qual seria a resposta para aquela afirmativa do ateu?  Veja: A Bíblia foi escrita por homens inspirados 
pelo Espírito Santo. Quanto aos Evangelhos, eles foram escritos por pessoas, os evangelistas que conviveram com 
Jesus e relataram suas palavras.  

Mesmo assim, ainda tem incrédulo que diz: Ah! Qual é?! Foram escritos muitos anos depois. Eles  nem se 
lembravam de tudo... escreveram coisas que lhes vieram na cabeça! 
            Errado! Os milagres e discursos de Jesus, em sua grande parte, foram anotados e essas anotações 
permaneceram muito tempo com as comunidades. Só depois, os evangelistas as pegaram e montaram ou redigiram 
os Evangelhos. 
            Assim, na primeira leitura de hoje, o escritor inspirado está relatando a conversa de Deus com Moisés. 
Quando Ele explica o que temos de fazer para sermos santos. A principal coisa, ao contrário do que pensamos, não 
seria necessariamente, rezar, comungar, mais sim, melhorar o nosso relacionamento com o irmão. Não tendo ódio, 
nem rancor, não agindo com vingança, etc.  E neste aconselhamento, Deus até recomenda que podemos  e 
devemos repreender o nosso irmão, mas que façamos isso com o devido respeito, e tomando cuidado para não fugir 
das regras da correção fraterna. Nada de violência ou vingança. 
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            A segunda leitura, o inspiradíssimo Paulo explica que nós somos morada de Deus, e por causa de disso, 
devemos ter mais respeito para com o nosso corpo. 
            Continuando, Paulo compara a sabedoria do sábio, do cientista, com a sabedoria de Deus, a qual o cientista 
considera ingênua. 

Porém, na verdade, apesar do progresso da ciência, progresso este permitido por Deus, nós sabemos que 
não conhecemos nem a metade dos mistérios do Universo. Apenas o básico nós dominamos. Não temos nenhum 
controle sobre as forças físicas da natureza. Portanto, é um conhecimento incompleto, sendo que muita coisa ainda 
está por ser explicado. 

É por isso que podemos concordar com as palavras de Paulo:...a sabedoria deste mundo é insensatez 
diante de Deus." 

Concluindo, Paulo nos aconselha a ficar com o saber de Deus ensinados por Jesus Cristo.  "mas vós sois 
de Cristo, e Cristo é de Deus. 
  

Evangelho - Mt 5,38-48 

 O Evangelho é o próprio Deus falando a nós na pessoa de se Filho Jesus. Ele nos diz o como devemos 
ser, o que não devemos fazer e o que precisamos fazer para ser feliz nesta vida e alcançar a felicidade eterna. 

E apesar de Jesus ter dito que não veio para abolir a Lei de Moisés, O Mestre faz algumas correções: "Vós 
ouvistes o que foi dito: 'Olho por olho e dente por dente! ..." 

Só para entender, é bom lembrar aqui, que no Antigo Testamento, se alguém arrancasse um dedo de um 
menino por exemplo, o pai desse menino arrancaria também um dedo de um filho do agressor.  Se alguém 
quebrasse o braço da filha de um fazendeiro, este quebraria também o braço de uma filha ou filho daquele alguém. 

Não precisamos ir muito longe. As guerras de famílias que até um dia desses aconteciam no Nordeste 
brasileiro e na Sicília na Itália, é um exemplo do que estamos tentando explicar. 

Jesus corrige isso, porque tal prática não passa de uma vingança.  Jesus nos aconselha a não reagir com a 
mesma forma de ofensa, pelo contrário, o certo é nem reagir, e até facilitar a ação ofensiva do agressor. 

Nos velhos tempos, era culturalmente comum odiar os inimigos e amar apenas os amigos, aqueles que 
eram ao nosso favor, que concordavam conosco, que nos eram simpáticos. Jesus ao corrigir isso, e nos ensina a 
fazer uma coisa que para muitos é um verdadeiro absurdo!  "Amai os vossos inimigos e rezai por aqueles que vos 
perseguem! 

Olha! Rezar pelos nossos inimigos até dá. Por que rezemos pedindo que eles não nos façam nenhum mal. 
Mas amar os nossos inimigos? Que coisa difícil! Para não dizer impossível! 

Não. Não é difícil nem tampouco impossível. Jesus não nos pede nenhum esforço acima da nossa 
capacidade.  Ele não está dizendo para a gente abraçar e beijar os nossos inimigos. Não é isso. Mas sim, está nos 
dizendo para tratá-los como nós gostaríamos de sermos tratados. Se fizermos isso, todos vão perceber que somos 
filhos do nosso Pai que está nos céus. Esse Pai que não discrimina ninguém, que manda o sol e a chuva para 
todos. Bons e maus.  Deus poderia muito bem tornar impossível a vida dos maus, mas Ele não faz isso. 

Jesus nos ensina que devemos ser bons e justos com todos, e não somente com aqueles que nos são 
agradáveis. 

Já reparou que temos uma forte tendência a fazer isso? O professor, a professora, tem uma tendência 
quase incontrolável de se aproximar dos bons alunos e conversar sobre outras coisas que não sejam a rotina do 
saber, da sala de aula. É agradável brincar com os alunos comportados, e estudiosos. Porém, há uma tendência 
muito forte em IGNORAR  os maus alunos, ou mesmo, de ser duros e ríspido com eles mesmo quando não estão 
bagunçando. Porque isso acontece? É porque é muito difícil imitar Jesus. É difícil porém não e impossível. Se 
tivermos seus ensinamentos na mente o dia e a noite, pelo menos a gente tenta fazer como Ele. E esta tentativa é 
que vai pesar no nosso julgamento. A nossa intenção. "Porque, se amais somente aqueles que vos amam, que 
recompensa tereis? 
           Sabemos que existem pessoas que são incorrigíveis. Mesmo que não sejam malvados ou bandidos, mais 
simplesmente um aluno problema, ou um sujeito esquizofrênico, são tipos que às vezes não adianta nos desgastar 
tentando corrigi-los ou convertê-los, porque perdemos o nosso tempo. Nesse caso, fazemos o que podemos, e o 
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resto entregamos para Deus. É só lembrar aqui, para ilustrar, o caso dos criminosos natos. Nenhum sistema 
corretivo consegue dá jeito. Só nos resta rezar. 

  
Finalizando o comentário sobre o Evangelho de hoje, Jesus nos pede uma coisa que realmente é 

impossível para nós. " sede perfeitos como o vosso Pai celeste é perfeito," . Quer dizer. Isso seria o nosso ideal. 
Porém, como sabemos, a perfeição é inatingível por noz. Quando pensamos que conseguimos um grau de 
espiritualidade acima do normal, muito superior, sem menos esperar, entramos em atrito de interesses, seja 
combatendo injustiças, seja uma simples correção fraterna exagerada, e pronto. Lá se foi a nossa tranqüilidade, a 
nossa paz de espírito. Então, só nos resta aguardar a oportunidade para nos retratar com nosso irmão ou irmã pelo 
exagero das nossas palavras, e em seguida procurar um sacerdote para nos perdoar de todos os nossos pecados. 
 

 

PERFEITOS COMO O PAI CELESTE  

 
O modelo de perfeição apresentado por Jesus a seus discípulos visava preservá-los da mediocridade em 

que viviam tantas pessoas religiosas da época. Satisfeitas consigo mesmas, julgavam ter alcançado toda a 

perfeição possível a um ser humano. Em geral, tais pessoas estão sempre a um passo da soberba e, se 

auto-comparando com as demais, julgam-se superioras a todas.  

Tendo Deus como modelo de perfeição, o discípulo não é exortado a ser tornar um outro deus e sim a ter 

sempre diante de si as virtudes próprias de Deus, deixando-se guiar por elas. Com isso, estará em 

condições de cultivar ideais mais elevados, sem correr o risco de se tornar mesquinho. Por outro lado, 

haverá de cultivar sempre a humildade, ao tomar consciência do quanto está longe da perfeição divina. 

Deixar-se dominar pelo desânimo seria uma atitude inconveniente ao discípulo, uma vez que desconfia de 

sua capacidade pessoal de seguir adiante. Isto não corresponde ao desejo de Jesus.  

A busca da perfeição, inspirada em Deus, acontece na obediência ao mandato de Jesus. Entretanto, ela será 

infrutífera se o discípulo pretender alcançá-la por própria iniciativa, excluindo qualquer ajuda.  

A perfeição é uma ação de Deus no coração do discípulo. Quanto maior for sua docilidade, tanto mais o 

Espírito poderá conformá-lo como o modo de ser divino.  
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Oração  

Pai, cria em mim um coração dócil ao Espírito, modelando-o segundo o teu modo de 

ser, e coloca-me no caminho da verdadeira perfeição.  

 

Sobre as oferendas 

Ao celebrar com reverência vossos mistérios, nós vos suplicamos, ó Deus, que os 

dons oferecidos em vossa honra sejam úteis à nossa salvação. Por Cristo, nosso 

Senhor. 

Antífona da comunhão: Senhor, de coração vos darei graças, as vossas maravilhas 

narrarei! Em vós exultarei de alegria, cantarei ao vosso nome, Deus altíssimo! (Sl 

9,2s). 

Depois da comunhão 

Ó Deus todo-poderoso, concedei-nos alcançar a salvação eterna, cujo penhor 

recebemos neste sacramento. Por Cristo, nosso Senhor. 

 

Irmãos e irmãs: Vamos  pedir a Jesus que nos ajude a tratar os outros como 
gostaríamos se sermos tratados por eles. 

 

O Senhor esteja conosco. 

Abençoe-nos O Deus misericordioso. 

 

Pai, Filho e Espírito Santo. Amém. Vamos em paz e que o Senhor nos acompanhe. 
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Missas da Comunidade em 2011 
Janeiro 

 
Fevereiro 

 
Março 

Do 2a 3a 4a 5a 6a Sa 

            1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31           
 

 

Do 2a 3a 4a 5a 6a Sa 

    1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 
     

 

 

Do 2a 3a 4a 5a 6a Sa 

    1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

 27 28 29 30 31 
  

9 = 4a.feira de cinzas 

Missa domingo 16 
 

Missa domingo 20 
 

Missa domingo 20 

 
Abril 

 
Maio 

 
Junho 

Do 2a 3a 4a 5a 6a Sa 

          1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 
 

 

Do 2a 3a 4a 5a 6a Sa 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31         
 

 

Do 2a 3a 4a 5a 6a Sa 

      1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30     
 

17= Ramos 22=6a.Santa 
 

Missa domingo 15 
 

Missa domingo 19 

 
Julho 

 
Agosto 

 
Setembro 

Do 2a 3a 4a 5a 6a Sa 

          1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

31             
 

 

Do 2a 3a 4a 5a 6a Sa 

  1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31       

              
 

 

Do 2a 3a 4a 5a 6a Sa 

        1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30   

 
            

 

Missa domingo 17 
 

Missa domingo 21 
 

Missa domingo 18 

 
Outubro 

 
Novembro 

 
Dezembro 

Do 2a 3a 4a 5a 6a Sa 

            1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31 
      

 

Do 2a 3a 4a 5a 6a Sa 

    1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30       

              
 

 

Do 2a 3a 4a 5a 6a Sa 

        1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

              
 

Missa domingo 16 
 

Missa domingo 20 
 

Missa domingo 18 

     


