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Anim. O foco da palavra de Deus hoje está nas 
figuras de Jesus e da mulher surpreendida em 
adultério. Essa mulher representa todos nós 
em nossas infedelidades a Deus. Contudo, Deus 
não nos condena nem permite que sejamos 
destruídos - Envia-nos seu Filho, como 
encarnação de sua misericórdia.  Povo de Deus 
que somos, vamos, de pé, dar início a esta santa 
missa cantando: 

Canto de Entrada 

O povo de Deus (Pe.Zezinho)  

O povo de Deus no deserto andava,  

Mas à sua frente Alguém caminhava. 

O povo de Deus era rico de nada, 

Só tinha a esperança e o pó da estrada. 

 

Também sou teu povo, Senhor 

E estou nessa estrada 

Somente a Tua graça me basta e mais nada. 
 

O povo de Deus também vacilava; 

Às vezes custava a crer no amor. 

O povo de Deus, chorando, rezava 

Pedia perdão e recomeçava. 
 

Também sou teu povo Senhor, 

E estou nessa estrada 

Perdoa se às vezes não creio em mais nada. 

 

O povo de Deus também teve fome 

E Tu lhe mandaste o pão lá do céu. 

O povo de Deus, cantado deu graças; 

Louvou Teu amor, Teu amor que não passa. 

 

Também sou teu povo Senhor, 

E estou nessa estrada. 

Tu és alimento na longa jornada. 

 

O povo de Deus ao longe avistou 

A terra querida que o amor preparou. 

O povo de Deus corria e cantava 

E nos seus louvores Teu poder proclamava.  

 

Também sou teu povo Senhor 

E estou nessa estrada, 

Cada dia mais perto da terra esperada 
 

SAUDAÇÃO  

 

P. Em nome do Pai, e do Filho e do Espírito Santo. 

T. Amém. 
P.  O Senhor, que encaminha os nossos corações para 

o amor de Deus e a constância de Cristo, esteja 

convosco. 

T. Bendito seja Deus que nos reuniu no amor de 
Cristo 

ATO PENITENCIAL  

P. O Senhor disse: “Quem dentre vós estiver sem 

pecado, atire a primeira pedra”. Reconheçamo-nos 

todos pecadores e perdoemo-nos mutuamente do 

fundo do coração.  

(Silêncio)  
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P. Senhor, que na água e no Espírito nos regenerastes 

à vossa imagem, tende piedade de nós. 

T. Senhor, tende piedade de nós. 

P. Cristo, que enviais o vosso Espírito para criar em 

nós um coração novo, tende piedade de nós. 

T. Cristo, tende piedade de nós. 

P. Senhor, que nos tornastes participantes do vosso 

Corpo e do vosso Sangue, tende piedade de nós. 

T. Senhor, tende piedade de nós. 

P. Deus todo-poderoso tenha compaixão de nós, 

perdoe os nossos pecados e nos conduza à vida eterna. 

T. Amém. 

 

ORAÇÃO 
P. Oremos: Senhor nosso Deus, dai-nos por vossa 

graça caminhar com alegria na mesma caridade 

que levou o vosso Filho a entregar-se à morte no 

seu amor pelo mundo. Por N.S.J.C. 

T. Amém. 

LITURGIA DA PALAVRA 

Anim. Jesus veio para salvar e não para condenar. 

Ouçamos com atenção: 

PRIMEIRA LEITURA  
(Isaías Capítulo 43,  versículos de 16 a 21) 

 

Leitura do Livro do Profeta Isaías. 16Isto diz o 

Senhor, que abriu uma passagem no mar e um 

caminho entre águas impetuosas; 17que pôs a 

perder carros e cavalos, tropas e homens 

corajosos; pois estão todos mortos e não 

ressuscitarão, foram abafados como mecha de 

pano e apagaram-se: 18“Não relembreis coisas 

passadas, não olheis para fatos antigos. 19Eis 

que eu farei coisas novas, e que já estão 

surgindo: acaso não as reconheceis? Pois 

abrirei uma estrada no deserto e farei correr 

rios na terra seca. 20Hão de glorificar-me os 

animais selvagens, os dragões e os avestruzes, 

porque fiz brotar água no deserto e rios na 

terra seca para dar de beber a meu povo, a 

meus escolhidos. 21Este povo, eu o criei para 

mim e ele cantará meus louvores”. 

- Palavra do Senhor. 

T. Graças a Deus. 
 

SALMO RESPONSORIAL( número 125 ) 
 

Maravilhas fez conosco o Senhor,  

exultemos todos juntos de alegria! 

1.Quando o Senhor reconduziu nossos 

cativos,  parecíamos sonhar;  encheu-se de 

sorrisos nossa boca,  nossos lábios de 

canções. 

2.Entre os gentios se dizia: “Maravilhas fez 

com eles o Senhor!”  Sim, maravilhas fez 

conosco o Senhor,  exultemos de alegria! 

3.Mudai a nossa sorte, ó Senhor,  como 

torrentes no deserto,  os que lançam a 

semente entre lágrimas,  ceifarão com 

alegria. 

4.Chorando de tristeza sairão,  espalhando 

suas sementes;  cantando de alegria 

voltarão,  carregando os seus feixes! 
 

SEGUNDA LEITURA (Fl 3,8-14) 

Leitura da Carta de São Paulo aos Filipenses. 

Irmãos:  

8Na verdade, considero tudo como perda 

diante da vantagem suprema que consiste em 

conhecer a Cristo Jesus, meu Senhor. Por 

causa dele eu perdi tudo. Considero tudo 

como lixo, para ganhar Cristo e ser 

encontrado unido a ele, 9não com minha 

justiça provindo da Lei, mas com a justiça por 

meio da fé em Cristo, a justiça que vem de 

Deus, na base da fé. 10Esta consiste em 

conhecer a Cristo, experimentar a força da sua 

ressurreição, ficar em comunhão com os seus 

sofrimentos, tornando-me semelhante a ele na 

sua morte, 11para ver se alcanço a ressurreição 
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dentre os mortos. 12Não que já tenha recebido 

tudo isso, ou que já seja perfeito. Mas corro 

para alcançá-lo, visto que já fui alcançado por 

Cristo Jesus. 13Irmãos, eu não julgo já tê-lo 

alcançado. Uma coisa, porém, eu faço: 

esquecendo o que fica para trás, eu me lanço 

para o que está na frente. 14Corro direto para a 

meta, rumo ao prêmio, que, do alto, Deus me 

chama a receber em Cristo Jesus. 

- Palavra do Senhor. 

T. Graças a Deus. 
  

Canto de Aclamação ao Evangelho  

COMO SÃO BELOS OS PÉS DO MENSAGEIRO 
 PADRE JONAS 

Como são belos os pés do mensageiro, que 

anuncia a paz 

Como são belos os pés do mensageiro, que 
anuncia o Senhor. 

Ele vive, Ele reina, Ele é Deus e Senhor (2x) 

O meu Senhor chegou com toda a glória  
Vivo Ele está, Ele está  
Bem junto a nós Seu corpo Santo a nos tocar  
E vivo eu sei, Ele está. 

EVANGELHO (Jo 8,1-11). 
 

P. O Senhor esteja convosco. 

T. Ele está no meio de nós. 

P. Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo 

    segundo  João  

T. Glória a vós, Senhor. 
 

P. Naquele tempo, 1Jesus foi para o monte das 

Oliveiras. 

2De madrugada, voltou de novo ao Templo. 

Todo o povo se reuniu em volta dele. 

Sentando-se, começou a ensiná-los. 

3Entretanto, os mestres da Lei e os fariseus 

trouxeram uma mulher surpreendida em 

adultério. 

Colocando-a no meio deles, 

4disseram a Jesus: 

“Mestre, esta mulher foi surpreendida em 

flagrante adultério. 

5Moisés na Lei mandou apedrejar tais 

mulheres. 

Que dizes tu?” 

6Perguntavam isso para experimentar Jesus 

e para terem motivo de o acusar. 

Mas Jesus, inclinando-se, 

começou a escrever com o dedo no chão. 

7Como persistissem em interrogá-lo, 

Jesus ergueu-se e disse: 

“Quem dentre vós não tiver pecado, 

seja o primeiro a atirar-lhe uma pedra.” 

 8E tornando a inclinar-se, 

continuou a escrever no chão. 

9E eles, ouvindo o que Jesus falou, 

foram saindo um a um, 

a começar pelos mais velhos; 

e Jesus ficou sozinho, 

com a mulher que estava lá, no meio do povo. 

10Então Jesus se levantou e disse: 

“Mulher, onde estão eles? 

Ninguém te condenou ?” 

11Ela respondeu: “Ninguém, Senhor”. 

Então Jesus lhe disse: 

“Eu também não te condeno. 

Podes ir, e de agora em diante não peques 

mais”. 

- Palavra da Salvação. 

T. Glória a vós, Senhor. 
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HOMILIA(sentados) 

 

PROFISSÃO DE FÉ  

P. Reunidos no  amor de Cristo, 
      professemos  nossa fé.  
 
Todos: Cremos em Deus Pai todo-poderoso 
criador do céu e da terra, / e em Jesus 
Cristo seu único Filho, nosso Senhor, / que 
foi concebido pelo poder do Espírito Santo; 
/nasceu da Virgem Maria;/ padeceu sob 
Pôncio Pilatos, / foi crucificado, morto e 
sepultado. / Desceu à mansão dos mortos; 
/ ressuscitou ao terceiro dia, / subiu aos 
céus; / está sentado à direita de Deus Pai 
todo-poderoso, / donde há de vir a julgar 
os vivos e os mortos. / Creio no Espírito 
Santo; / na Santa Igreja Católica; / na 
comunhão dos santos; / na remissão dos 
pecados; / na ressurreição da carne; / na 
vida eterna.   Amém 
 

ORAÇÃO DOS FIÉIS 

P. Irmãos e irmãs, nesta jornada de quarenta dias de 

renúncia de nossas vontades e no desejo de servir a 

vontade de Deus, peçamos: 

T. Não nos condene Senhor, Salvai-nos!  

1. Fortalecei a Santa Igreja na sua missão de  anunciar 

Jesus, que veio para salvar e não para condenar. 

T. Não nos condene Senhor, Salvai-nos! 

2. Iluminai governantes e eleitos para que devolvam 

ao cidadão a liberdade plena para louvar a Deus. 

T. Não nos condene Senhor, Salvai-nos!   

3. Que em lugar de julgarmos os atos do próximo 

sejamos conscientes de nossas faltas perante a Deus. 

T. Não nos condene Senhor, Salvai-nos! 

4. Por nossos atos, palavras, pensamentos e omissões. 

T. Não nos condene Senhor, Salvai-nos! 

           (Faça a sua oração ou pedido) 

P. Tudo isso vos pedimos, ó Pai, por Cristo, nosso 

Senhor.  

T. Amém. 
 

CANTO DO OFERTÓRIO 
           Teu Sou 
  

Eu não sou nada e do pó nasci,  
mas Tu me amas e morrestes por mim 
diante da cruz só posso exclamar 
Teu sou, Teu sou. 
 

Toma minhas mãos te peço 
Toma meus lábios, te amo 
Toma minha vida, ó Pai Teu sou 
Teu sou, Teu sou, Teu sou. 
 

Quando de joelhos te olho ó Jesus 
vejo tua grandeza e minha pequenês 
que posso dar-te eu? Só meu ser 
Teu sou, teu sou. 
 

Toma minhas mãos te peço 
Toma meus lábios, te amo 
Toma minha vida, ó Pai Teu sou 
Teu sou, Teu sou, Teu sou. 

 

ORAÇÃO SOBRE AS OFERENDAS 
 

P. Orai, irmãos e irmãs, para que o nosso 

sacrifício seja aceito por Deus Pai todo-

poderoso. 

T. Receba oh Senhor, por tuas mãos este 

sacrifício, para glória do seu nome, para 

nosso bem e de toda a Santa Igreja. 
 

P.  Deus todo-poderoso, concedei aos vossos 

filhos e filhas que, formados pelos 

ensinamentos da fé cristã, sejam purificados 

por este sacrifício. Por Cristo, nosso Senhor. 

T. Amém. 
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ORAÇÃO EUCARÍSTICA II 
(Pref.  p. 414) 

P. O Senhor esteja convosco. 
T. Ele está no meio de nós. 
 

P. Corações ao alto. 
T. O nosso coração está em Deus. 
 

P. Demos graças ao Senhor nosso Deus. 
T. É nosso dever e nossa salvação. 
 

P. Na verdade, é justo e necessário, é nosso 

dever e salvação dar-vos graças, sempre e em 

todo lugar, Senhor, Pai santo, Deus eterno e 

todo-poderoso, por Cristo, Senhor nosso. Vós 

concedeis aos cristãos esperar com alegria, 

cada ano, a festa da Páscoa. De coração 

purificado, entregues à oração e à prática do 

amor fraterno, preparamo-nos para celebrar os 

mistérios pascais, que nos deram vida nova e 

nos tornaram filhas e filhos vossos. Por essa 

razão, agora e sempre, nós nos unimos aos 

anjos e a todos os santos, cantando  a uma só 

voz: 

 
O  Senhor é Santo,  

o Senhor é Santo, o Senhor é Santo 

O Senhor é nosso Deus, o Senhor é nosso Pai 

Que Seu reino de Amor se estenda sobre a terra 

 

O Senhor é Santo, 

 o Senhor é Santo, o Senhor é Santo 

Bendito o que vem em nome do Senhor 

Bendito o que vem em nome do Senhor 

Hosana, Hosana, Hosana.  

 

P. Na verdade, ó Pai, vós sois santo e fonte de 

toda santidade. Santificai, pois, estas oferendas, 

derramando sobre elas o vosso Espírito, a fim de 

que se tornem para nós o Corpo   e o Sangue de 

Jesus Cristo, vosso Filho e Senhor nosso. 

T. Santificai nossa oferenda, ó Senhor! 

 

P. Estando para ser entregue e 
abraçando livremente a paixão, ele 
tomou o pão, deu graças e o partiu e deu 
a seus discípulos, dizendo: 
 

TOMAI, TODOS, E COMEI:  ISTO É O 

MEU CORPO, QUE SERÁ ENTREGUE 

POR VÓS. 
 

DO MESMO MODO, AO FIM DA CEIA, ELE TOMOU O 

CÁLICE EM SUAS MÃOS, DEU GRAÇAS 

NOVAMENTE, E O DEU A SEUS DISCÍPULOS, 
DIZENDO: 
 

TOMAI, TODOS, E BEBEI: ESTE É O 

CÁLICE DO MEU SANGUE, O SANGUE 

DA NOVA E ETERNA ALIANÇA, QUE 

SERÁ DERRAMADO POR VÓS E POR 

TODOS PARA REMISSÃO DOS 

PECADOS. FAZEI ISTO EM MEMÓRIA 

DE MIM. 
 

P:  EIS O MISTÉRIO DA FÉ! 
 

T. Anunciamos, Senhor, a vossa morte e    
proclamamos a vossa ressurreição. Vinde, 
Senhor Jesus! 
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C. Celebrando, pois, a memória da morte e 
ressurreição do vosso Filho, nós vos oferecemos, ó 
Pai, o pão da vida e o cálice da salvação; e vos 
agradecemos porque nos tornastes dignos de estar 
aqui na vossa presença e vos servir. 
T. Recebei, ó Senhor, a nossa oferta! 
 

C  E nós vos suplicamos que, participando do 
Corpo e Sangue de Cristo, sejamos reunidos pelo 
Espírito Santo num só corpo. 

T. Fazei de nós um só corpo e um só espírito! 
 

C. Lembrai-vos, ó Pai, da vossa Igreja que se faz 
presente pelo mundo inteiro: que ela cresça na 
caridade, com o Papa Bento, com o nosso bispo 
Paul e todos os ministros do vosso povo. 

T. Lembrai-vos, ó Pai da vossa Igreja! 
 

C. Lembrai-vos também dos nossos irmãos e irmãs 
que morreram na esperança da ressurreição e de 
todos os que partiram desta vida: acolhei-os junto a 
vós na luz da vossa face. 

T. Lembrai-vos, ó Pai, dos vossos filhos! 
 

C. Enfim, nós vos pedimos, tende piedade de todos 
nós e dai-nos participar da vida eterna, com a 
Virgem Maria, Mãe de Deus, com os santos 
Apóstolos e todos os que neste mundo vos 
serviram, a fim de vos louvarmos e glorificarmos 
por Jesus Cristo, vosso Filho. 

T. Concedei-nos o convívio dos eleitos! 
 

C. POR CRISTO, COM CRISTO, EM CRISTO, A 

VÓS, DEUS PAI TODO-PODEROSO, NA UNIDADE DO 

ESPÍRITO SANTO, TODA A HONRA E TODA A 

GLÓRIA, AGORA E PARA SEMPRE. 

T.  Amém. 

O PAI NOSSO 

P.  Rezemos, com amor e confiança, a oração que o 

Senhor Jesus nos ensinou: 

T.  Pai nosso, que estais no céu,/ santificado 
seja o vosso nome,/ venha a nós o vosso reino, 
seja feita a vossa vontade/  assim na terra 
como no céu./ O pão nosso de cada dia nos 

dai hoje. /E perdoai-nos as nossas ofensas, 
/assim como nós perdoamos a quem nos tem 
ofendido./ E não deixeis cair em tentação,/ 
mas livrai-nos do mal.  Amém.  

P.   Livrai-nos de todos os males, ó Pai, e dai-nos 

hoje a vossa paz. Ajudados pela vossa 

misericórdia, sejamos sempre livres do pecado e 

protegidos de todos os perigos, enquanto vivendo 

a esperança, aguardamos a vinda do Cristo 

Salvador. 

T. Vosso é o reino, o poder e a glória para 

sempre. 

P. Senhor Jesus Cristo, dissestes aos vossos 

Apóstolos: Eu vos deixo a paz, eu vos dou a 

minha paz. Não olheis os nossos pecados, mas a 

fé que anima a vossa Igreja; dai-lhe, segundo o 

vosso desejo, a paz e a unidade. Vós que sois 

Deus, com o Pai e o Espírito Santo.  

T. Amém. 

P. A paz do Senhor esteja sempre convosco! 

T. O amor de Cristo nos uniu. 

P. Irmãos e irmãs,  saudai-vos em Cristo Jesus, 

    cantando Paz de Cristo 
 

Paz, paz de Cristo! Paz,  
paz que vem do amor lhe desejo irmão!  
Paz que é felicidade de ver em você  
Cristo nosso irmão!   (Refrão) 
 
Se algum dia na vida, você de mim precisar, 
Saiba que sou seu amigo, pode comigo contar. 
O mundo dá muitas voltas agente vai se encontrar,  
Quero nas voltas da vida a sua mão apertar. 



MISSA DO 5º DOMINGO DA QUARESMA – ANO C – 21 DE MARÇO, 2010 
 

Missa da Comunidade Brasileira – Missionhurst-Diocese de Arlington  Pg  7 

Para a Semana Santa faça a Via Sacra,  publicada para a comunidade no FonteCatolica.com 

P.  Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo 
T.  Tende piedade de nós! 
 

P.  Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo. 

T.  Tende piedade de nós! 
 
P.  Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo. 

T.  Dai-nos a paz 
 

P. Felizes os convidados para a Ceia do Senhor. 
Eis o Cordeiro de Deus, que tira o pecado do 
mundo. 

T. Senhor, eu não sou digno(a) de que entreis 

em minha morada, mas dizei uma palavra e 

serei salvo(a). 
 

COMUNHÃO ( 2 cânticos) 

A BARCA (DURANTE A COMUNHÃO) 

PADRE ZEZINHO  COMPOSIÇÃO: PE. CESÁREO GABARAIN 

 

Tu te abeiraste na praia 
Não buscate nem sábios, nem ricos 
Somente queres que eu te siga.... 
 
Senhor, Tu me olhaste nos olhos 
A sorrir, pronunciaste meu nome 
Lá na praia, eu largei o meu barco 
Junto a Ti, buscarei outro mar. 

 
Tu sabes bem que em meu barco 
Eu não tenho ouro nem espadas  
Somente redes e o meu trabalho... 
 
Senhor, Tu me olhaste nos olhos 
A sorrir, pronunciaste meu nome 
Lá na praia, eu largei o meu barco 
Junto a Ti, buscarei outro mar. 

 
Tu minhas mãos solicitas 
Meu cansaço, que a outros descansem 
Amor que almeja seguir amando. 
 

Senhor, Tu me olhaste nos olhos 
A sorrir, pronunciaste meu nome 
Lá na praia, eu largei o meu barco 

Junto a Ti, buscarei outro mar. 
 
Tu, pescador de outros lagos 
Ânsia eterna de almas que esperam 
Bondoso amigo, assim me chamas. 
 
Senhor, Tu me olhaste nos olhos 
A sorrir, pronunciaste meu nome 
Lá na praia, eu largei o meu barco 
Junto a Ti, buscarei outro mar. 
 

(APÓS A COMUNHÃO) 
DEUS ESTÁ AQUI NESTE MOMENTO 
Padre Reginaldo Manzotti 

Deus está aqui neste momento, 

Sua presença é real em meu viver 

Entregue sua vida e seus problemas, 

fale com Deus, Ele vai ajudar você 

Oh,oh  Deus lhe trouxe aqui 

Para aliviar os seus sofrimentos 

oh, oh,  Ele é autor da fé 

Do principio ao fim de todos seus momentos 

 

Oh, oh, e ainda se vier 

Noite traiçoeira  se a cruz pesada for 

Cristo estará contigo e o mundo pode até 

fazer você chorar mas Deus ti quer sorrindo (2x) 

Seja qual for o seu problema,  

Fale com Deus, Ele vai ajudar você 

Após a dor vem sempre a alegria 

Pois Deus é amor e não ti deixará sofrer. 

Oh, oh,   e ainda se vier 

Noite traiçoeira  se a cruz pesada for 

Cristo estará contigo e o mundo pode até 

fazer você chorar mas Deus ti quer sorrindo  

http://letras.terra.com.br/padre-zezinho/
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ORAÇÃO APÓS A COMUNHÃO 

P. Oremos: Ó Deus criador, do qual tudo nos 

vem, nós te louvamos pela beleza e perfeição de 

tudo que existe como dádiva gratuita para a vida. 

T. Amém 

 

P. O Senhor Jesus Cristo, modelo de oração e de 

vida, vos guie nesta caminhada quaresmal a uma 

verdadeira conversão. 

T. Amém. 

 

P. O Espírito de sabedoria e fortaleza vos sustente 

na luta contra o mal, para poderdes com Cristo 

celebrar a vitória da Páscoa. 

T. Amém. 

 

BÊNÇÃO E DESPEDIDA  
P.  O Senhor esteja convosco.  

T.  Ele está no meio de nós.  
 

P. Abençoe-vos Deus todo-poderoso, 
 Pai e Filho  e Espírito Santo. 

T.  Amém. 
 

P.  Ide em paz, e o Senhor vos acompanhe.  
T.  Amém. 
 

 DESPEDIDA 

 MARIA DE NAZARÉ PADRE ZEZINHO                               
Maria de Nazaré, Maria me cativou 
Fez mais forte a minha fé  
E por filho me adotou 
As vezes eu paro e fico a pensar 
E sem perceber, me vejo a rezar 
E meu coração se põe a cantar 
Pra Virgem de Nazaré 
Menina que Deus amou e escolheu 
Pra mãe de Jesus, o Filho de Deus 
Maria que o povo inteiro elegeu 
Senhora e Mãe do Céu 

AVE MARIA, AVE MARIA! 
AVE MARIA, MÃE DE JESUS!  
 

Maria que eu quero bem,  
Maria do puro amor 
Igual a você, ninguém 
Mãe pura do meu Senhor 
Em cada mulher que a terra criou 
Um traço de Deus Maria deixou 
Um sonho de Mãe Maria plantou 
Pro mundo encontrar a paz 
Maria que fez o Cristo falar 
Maria que fez Jesus caminhar 
Maria que só viveu pra seu Deus 
Maria do povo meu. 
 
AVE MARIA, AVE MARIA! 
AVE MARIA, MÃE DE JESUS!  
 

 
 

 
 

Irmãs e Irmãos de Richmond!  vossa visita nos trouxe muita alegria! 

Que Deus vos acompanhe e conduza vossas vidas com paz e prosperidade. 

http://letras.terra.com.br/padre-zezinho/

