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Inicia-se com o sinal-da-cruz

Oferecimento

segurando a cruz do terco, reza-se o credo

seguem-se um pai-nosso, trés ave-marias e um gloéria-ao-pai

anuncio do Mistério, a leitura biblica e uma pausa de siléncio, para
meditar;

comeca a recitacao das dezenas; |
em cada mistério, rezam-se, 1 pai-nosso, 10 ave-marias, 1 gloria-ao-
pai e, no final, a jaculatoria: O meu Jesus, perdoai-nos, livrai-nos do
fogo do inferno, levai as almas todas para o céu e socorrei
principalmente aqueles que mais precisarem.

na ultima dezena de cada terco, termina-se com as seguintes
oracoes:

%o

*¢

%o

*¢

53

*¢

33

*¢

) )
0‘0 0‘0

Infinitas gracas vos damos, soberana Rainha, pelos beneficios que
' recebemos todos os dias de vossas maos liberais, dignai-vos agora e para
sempre tomar-nos debaixo de vosso poderoso amparo, € para mais vos
~alegrar vos saudamos com uma salve-rainha: |

- Salve Rainha! M&e de misericordia, vida, dogura, esperanga nossa, Salve! A vés
- brandamos os degregados filhos de Eva. A vos suspiramos, gemendo e chorando
‘neste vale de lagrimas. Eia, pois, advogada nossa, esses vossos olhos
- misericordiosos a nos volvei, e depois deste desterro, mostrai-nos Jesus, bendito
- fruto do vosso ventre. O clemente, 6 piedosa, 6 doce, sempre Virgem Maria. |

Rogai por nés Santa Mde de Deus. Para que sejamos dignos das promessas de Cristo
T FonigCatdlica
Y
Integrando brasileiros em Northern Virginia
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OFERECIMENTO DO TERCO

Jesus, ofereco-vos este terco que vou rezar, contemplando os mistérios da nossa
redencao. Pela intercessao de Maria, vossa Mae Santissima, a quem me dirijo, concedei-
me as virtudes para bem reza-lo, e a graca de ganhar as indulgéncias desta santa
devocao.

Intengées (Peca aqui, agora, a intercessdo ou indulgéncia que rogas a Nossa Senhora )
Oferecemos, particularmente, em desagravo dos pecados cometidos contra o Santissimo
Coracao de Jesus e o Imaculado Coracao de Maria, pela paz do mundo, pela conversao
dos pecadores, pelas almas do purgatorio, pelas intencées do Papa, pelo aumento e
santificacao do Clero, pela santificacao e uniao das familias, pelas missoes, pelos
enfermos e agonizantes, por aqueles que pediram nossas oracoes, por todas as nossas
intencdes mais intimas e urgentes e para que sejamos agradecidos e para que facamos
uso dos talentos e dos recursos que Deus Pai Criador nos concedeu.

Credo - Em seguida, segurando a cruz no terco, para atestar nossa fé em todas as
verdades ensinadas por Cristo, reza-se:

Creio em Deus Pai todo-poderoso, Criador do céu e da terra. E em Jesus Cristo, seu Unico
Filho, nosso Senhor, que foi concebido pelo poder do Espirito Santo, nasceu da Virgem Maria,
padeceu sob o poder de Péncio Pilatos, foi crucificado, morto e sepultado; desceu a mansao
dos mortos; ressuscitou ao terceiro dia; subiu aos céus, esta sentado a direita de Deus Pai todo
poderoso, de onde ha de vir a julgar os vivos e os mortos. Creio no Espirito Santo, na santa
Igreja catolica, na comunh&o dos santos, na remissdo dos pecados, na ressurrei¢ao da carne,
na vida eterna. Amém.

Homenagem a Santissima Trindade

Terminado o Credo, presta-se homenagem a Santissima Trindade rezando 1 Pai-nosso, 3 Ave-
marias, 1 Goria ao Pai. A primeira Ave-maria em honra a Deus Pai que nos criou; a segunda, a
Deus Filho que nos remiu; e a terceira, ao Espirito Santo que nos santifica.

PAI NOSSO, que estais no céu, santificado seja 0 vosso nome, venha a nds 0 vosso reino, seja
feita a vossa vontade assim na terra como no céu. O pao nosso de cada dia nos dai hoje. E
perdoai-nos as nossas ofensas, assim como nos perdoamos a quem nos tem ofendido. E

ndo nos deixeis cair em tentacdo, mas livrai-nos do mal. Ameém.

AVE, MARIA, cheia de graca, o Senhor € convosco, bendita sois vas entre as mulheres e
bendito € o fruto do vosso ventre, Jesus. Santa Maria, Mae de Deus, rogai por nos,
pecadores, agora e na hora de nossa morte. Amem.

GLORIA AO PAI, ao Filho e ao Espirito Santo, como era no principio, agora e sempre.
Amém.

Jaculatéria: “O meu Jesus! Perdoai-nos e livrai-nos do fogo do inferno. Levai as almas todas
para o céu e socorrei principalmente as que mais precisarem.”

© SANTO ROSARIO
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ORAGCOES EM CADA MISTERIO

Em todo Mistério do tergo se reza
1 Pai-nosso,
10 Ave-marias
1 Gléria ao Pai
1 Jaculatoria
a contemplacao do Mistério

MISTERIOS DO TERCO

Mistérios Gozosos ou da Alegria (segundas-feiras e sabados)
Anunciagdo, Visitacdo, Natal de Jesus, Apresentacdo e Revelagdo de Sabedoria

Mistérios Luminosos ou da Luz (quintas-feiras)
Batismo, Revelacdo do Poder, Revelacdo do Perddo, Transfiguragdo, Eucaristia

Mistérios Dolorosos ou da Dor (tercas e sextas-feiras)
Agonia no Horto, Flajelacdo, Coroacdo com Espinhos, Calvario, Crucificacao

Mistérios Gloriosos ou da Gléria (quartas-feiras e domingos)
Ressureicdo, Ascensdo, Pentecostes, Assun¢do, Coroacao

ORACOES FINAIS

Salve Regina (i.e. Salve Rainha)
Ladainha de Nossa Senhora

O SANTO ROSARIO
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Mistérios Gozosos ou da Alegria

Primeiro mistério A anunciacéo (cf. Lc 1,26-39).
Quando o Arcanjo Gabriel anunciou a Maria que ela fora escolhida dentre todas as mulheres para
ser mae do Messias, ela respondeu com humildade: "Eis aqui a escrava do Senhor, faca-se em mim
segundo a tua palavra". Para Maria bastou um simples convite de Deus. Também nossa vida esta
cheia de convites de Deus: um mendigo é um convite a esmola; uma doenga € um convite a
paciéncia; o indiferentismo de nosso préximo é um convite ao apostolado; tudo enfim em nossa
vida sera sempre um convite de Deus ao nosso aperfeicoamento.
Segundo mistério A visitacdo a prima Isabel (cf. Lc 1,39-56)
Depois que soube pelo Arcanjo Gabriel que Santa Isabel daria a luz a um filho, partiu Maria para a
regido montanhosa da Judéia a fim de felicita-la e oferecer seus préstimos. "E aconteceu que quando
Isabel ouviu a saudacdo de Maria, saltou o filho em seu ventre e Isabel ficou cheia do Espirito
Santo." A Santissima Virgem ndo fez objeces para empreender tdo penosa e perigosa viagem a fim
de auxiliar sua idosa prima, dando-nos assim o exemplo para que visitemos os velhos e
desamparados que sofrem entre pessoas, muitas vezes, egoistas e ingratas

Terceiro mistério O nascimento de Jesus (cf. Lc 2,1-15).
Jesus nasceu na gruta de Belém, onde teve a Santissima Virgem que pernoitar com seu castissimo
esposo, "pois ndo havia lugar para eles na estalagem”, Esta circunstancia bem pode simbolizar a
atitude do mundo e dos coracGes de tantos, onde ha outros hdspedes que ndo deixam lugar para
Jesus. Os belos quadros do nascimento de Jesus sdo, em geral, muito poéticos, mas aquela noite era
realmente muito fria e a pobreza do lugar assombrosa. Quis Jesus dar-nos o exemplo de pobreza
evangélica, demonstrando-nos a futilidade de todo afé pelos bens e honrarias mundanas.

Quarto mistério A apresentacdo de Jesus no Templo (cf. Lc 2,22-33)

"E eis que havia em Jerusalém um homem chamado Simedo, justo e piedoso, que esperava a
consolagéo de Israel, e o Espirito Santo estava com ele." Cumpridas as ceriménias de purificacao
prescritas na Lei mosaica, aproximou-se Simedo, tomou 0 Menino Jesus nos bracos e proclamou
sua gldria, enquanto anunciava a Virgem Maria que uma espada traspassaria sua alma. Da mesma
forma como Jesus foi oferecido ao Pai do céu, no Templo, assim no Batismo se oferece o cristdo a
Deus.

Quinto mistério O encontro do Menino Jesus no Templo entre os Doutores (cf. Lc 2,42-52)
Quando aos doze anos, acompanhou Jesus seus pais para tomar parte na festa da Pascoa judaica,
em Jerusalém, deixou-se ficar na Cidade Santa. Ao cabo da primeira jornada de regresso, vendo
Maria e José que Jesus ndo estava na caravana, deram-se pressa em procura-lo. "E ao cabo de trés
dias o encontraram no Templo, sentado entre os doutores, escutando-se e interrogando-os; e todos
0s gque o ouviam se admiravam de sua inteligéncia e de sua sabedoria.” Com isso, quis 0 Senhor nos
ensinar a preferéncia que devemos dar a Casa de Deus, pois ai 0 poderemos encontrar sempre.

N N,

-
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Mistérios Luminosos ou da Luz

Primeiro mistério O batismo de Jesus no Jordéao (cf. Mt 3,13-16)
Aqui, enquanto Cristo desce a dgua do rio, como inocente que Se faz pecado por nés (cf. 2
Cor 5, 21), o céu abre-se e a voz do Pai proclama-O Filho dileto (cf. Mt 3, 17 par), ao
mesmo tempo que o Espirito vem sobre Ele para investi-Lo na missdo que O espera.”

Segundo mistério A auto-revelacdo nas bodas de Cané (cf. Jo 2,1-12)
“Mistério de luz ¢é o inicio dos sinais em Cana (cf. Jo 2, 1-12), quando Cristo,
transformando a agua em vinho, abre a fé o coracdo dos discipulos gracas a intervencao de
Maria, a primeira entre os crentes.”

Terceiro mistério O anUncio do reino de Deus com o convite a conversao (cf. Mc 1,14-215)
Mistério de luz € a pregacdo com a qual Jesus anuncia o advento do Reino de Deus e
convida a conversdo (cf. Mc 1, 15), perdoando os pecados de quem a Ele se dirige com
humilde confianga (cf.Mc 2, 3-13; Lc 7, 47-48), inicio do ministério de misericordia que Ele
prosseguira exercendo até ao fim do mundo, especialmente através do sacramento da
Reconciliagdo confiado a sua Igreja (cf. Jo 20, 22-23).

Quarto mistério A transfiguracao (cf. Lc 9,28-36).
“Misterio de luz por exceléncia é a Transfiguragdo que, segundo a tradi¢do, se deu no Monte
Tabor. A gléria da Divindade reluz no rosto de Cristo, enquanto o Pai O acredita aos
Apobstolos extasiados para que O «escutem» (cf. Lc 9, 35 par) e se disponham a viver com
Ele o momento doloroso da Paixdo, a fim de chegarem com Ele a gloria da Ressurreicdo e a
uma vida transfigurada pelo Espirito Santo.”

Quinto mistério Instituicdo da Eucaristia (cf. Mt 26,26-29).
“Misterio de luz €, enfim, a instituicdo da Eucaristia, na qual Cristo Se faz alimento com o
seu Corpo e 0 seu Sangue sob os sinais do pdo e do vinho, testemunhando «até ao extremo»

o seu amor pela humanidade (Jo 13, 1), por cuja salvagao Se oferecera em sacrificio.”

Os Mistéiros da Luz foram introduzidos pelo Papa Joao Paulo I, através da Carta
Apostolica “Rosarium Virginis Mariae”, em 16 de outubro de 2002
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Mistérios Dolorosos ou da Dor

Primeiro mistério A agonia de Jesus no Horto (cf. Mc 14,32-43).
Jesus se retirara para orar, antes de ser preso. Uma angustia mortal o invadiu ao pensar no que iria
sofrer para remir 0 género humano do pecado. "E entrando em agonia orava sem cessar. E seu suor
foi como gotas de sangue, que caiam sobre a terra." Cristo nos havia ensinado a orar constantemente
por nossas necessidades, e disto nos deixou magnifico exemplo neste momento dificil. Atendera
Deus sempre nossa oragao, ou nos livrando do sofrimento ou nos dando a forca necesséria para
suporta-la cristdmente.

Segundo mistério A flagelacdo de Jesus (cf. Jo 18,38-40; 19,1)

Traido e abandonado, Jesus foi conduzido perante os sumos sacerdotes que o0 entregaram a Poncio
Pilatos, governador romano da Judéia. Apesar de convencido da inocéncia de Cristo e de a ter
proclamado, cedeu Pilatos, por covardia a pressao da turva enfurecida e ao 6dio dos sacerdotes
judeus, fazendo prevalecer seu mesquinho célculo politico sobre suas fungdes sagradas de
magistrado. "Entdo Pilatos querendo agradar a turba, soltou Barrabas, e, depois de ter feito flagelar
a Jesus, o entregou para ser crucificado."

Terceiro mistério Jesus é coroado de espinhos (cf. Mt 27,27-32)

Apos o tormento brutal dos agoites, novos tormentos aguardavam seu divino corpo. "Entdo os
soldados do governador levaram Jesus ao pretorio e reuniram toda a guarda em sua volta.
Despojaram-no de suas vestes e o revestiram com um manto de purpura. Fizeram uma coroa de
espinhos que Ihe puseram na cabega e uma cana em sua méo direita." Nestas condigdes tdo proprias
a suscitar a compaixao de quem quer que o Visse, tornou Pilatos a apresenta-lo a plebe excitada,
dizendo: "Ecce homo!" ("Eis 0 homem!").

Quarto mistério Jesus a caminho do calvario carregando a cruz (cf. Lc 23,20-32; Mc 8,34b)
A cada passo se renovava a agonia do Senhor enquanto a pesada cruz esmagava seu ombro.
"Quando o conduziam, requisitaram a um certo Siméo de Cirene, que vinha do campo e 0
obrigaram a carregar a cruz atras de Jesus. Acompanhava-o grande multiddo de povo e de mulheres
que se lamentavam e choravam-no." A exemplo da Vitima Inocente, também nds devemos aceitar
com resignacao as duras provas que nos afligem pois s6 assim poderemos ser dignos de Jesus
Cristo.

Quinto mistério Jesus é crucificado (cf. Lc 23,33-47).
Depois de trés horas de dolorosa agonia sobre a cruz, o espirito se separou da carne. O preco da
nossa redencao estava pago. "Vieram, pois, os soldados e quebraram as pernas do primeiro e em
seguida do outro, que havia sido crucificado com Ele. Mas ao chegaram a Jesus, vendo que ja
estava morto, ndo lhe quebraram as pernas; mas um dos soldados abriu-lhe o lado com a langa, e no
mesmo instante saiu sangue e agua.” O plano de redencdo estava terminado quando a parte de Jesus.
Agora compete a nés fazermos a nossa parte.
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Mistérios Gloriosos ou da Gloria

Primeiro mistério A ressurreicdo de Jesus (cf. Mc 16,1-8).

Na madrugada de domingo, depois da Paix&o, as santas mulheres ao chegarem ao Santo Sepulcro
com 0s aromas, encontraram os guardas romanos atemorizados e viram removida a pedra lavrada
com que o sepulcro fora fechado. Dois anjos se lhes apresentaram dizendo: "Por que buscais entre
0s mortos o que vive? N&o esta aqui. Ressuscitou. Lembrai-vos do que disse quando ainda estava na
Galiléia: que era preciso que o Filho do Homem fosse entregue as méaos de homens pecadores, que
fosse crucificado e ressuscitasse ao terceiro dia.".

Segundo mistério A ascensdo de Jesus (cf. At 1,4-11).
Por espago de quarenta dias, Jesus apareceu varias vezes na terra a seus discipulos. Depois, reuniu-
0s no monte das Oliveiras para a despedida: "E o Senhor Jesus, depois de Ihes ter falado, foi
arrebatado ao céu e se sentou a destra de Deus." No céu, esta Jesus como juiz e advogado nosso
junto ao Pai, até que volte para julgar aos vivos e mortos. Mas ainda mesmo depois da Ascensao, 0s
discipulos se sentiram fortalecidos pela presenca de Jesus, pois Seu corpo e sangue permaneceram
sob as espécies eucaristicas.

Terceiro mistério A descida do Espirito Santo (cf. At 2,1-13)
A Santissima Virgem e os Apoéstolos estavam reunidos no Cenaculo no dia de Pentecostes. "E Ihes
apareceram linguas divididas, como de fogo, pousando sobre cada um deles." O Espirito Santo
transformou os Apdstolos, fazendo ndo somente que cressem, mas também que difundissem o
Evangelho do Senhor em todos os idiomas, e de timidos e ignorantes pescadores se transformaram
em valentes e sabios evangelizadores. Este primeiro dia de Pentecostes é tradicionalmente
considerado o dia natalicio da Igreja.

Quarto mistério A assuncao de Nossa Senhora (cf. | Cor 15,20-23.53-55)
Arrebatada por coros de anjos, Nossa Senhora se reuniu no céu ao Senhor Jesus, pois era Maria
aquela mulher escolhida em cujo corpo virginal se encarnou o0 Verbo Divino. Como seu Divino
Filho, deveria Nossa Senhora ficar imune de toda e qualquer corrupcdo, mesmo fisica. Em virtude
da recepcéo de cristo na Eucaristia e de nossa unido com Ele no Corpo Mistico, também nossos
corpos se tornam sagrados. Esforcemo-nos por preserva-los do pecado e por manté-los como
auténticos templos de santidade, sempre prontos a receber o Espirito Santo.

Quinto mistério A coroacdo de Nossa Senhora (cf. Ap 12,1-6). 4.
A Santissima Virgem foi proclamada pelos coros dos anjos e santos Rainha e Imperatriz da criacao,
Medianeira de todas as gracas e Co-redentora do género humano. Nossa Senhora nos espera no céu
para nos oferecer a coroa da vitoria, quando tivermos lutado o bom combate e merecido nosso
prémio espiritual. Também nds podemos oferecer uma coroa a Maria, uma coroa de oragdes, isto é,
0 Santo Rosario com que enaltecemos suas glorias e invocamos sua intercessao.
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LADAINHA DE NOSSA SENHORA

Senhor, tende piedade de nés.
Senhor, tende piedade de nos.
Jesus Cristo, tende piedade de noés.
Jesus Cristo, tende piedade de nos.
Senhor, tende piedade de nos.
Senhor, tende piedade de nos.
Jesus Cristo, ouvi-nos.
Jesus Cristo, atendei-nos.
Deus Pai do céu, tende piedade de nés.
Deus Filho, Redentor do mundo, tende
piedade de nos.

Deus Espirito Santo,tende piedade de nos.

Santissima Trindade, que sois um so
Deus, tende piedade de nos.

Depois de cada aclamacao peca
“Rogai por nés”

Santa Maria,

Santa Mae de Deus,
Santa Virgem das virgens,
Mae de Jesus Cristo,
Mae da divina graca,
Mae purissima,

Mae castissima,

Mae Imaculada, Mae intacta,
Méae amavel,

Mae admiravel,

Mae do bom conselho,
Mae do Criador,

Mae do Salvador,

Mae da Igreja,

Virgem prudentissima,
Virgem veneravel,
Virgem louvavel,
Virgem poderosa,
Virgem benigna,
Virgem fiel,

Espelho de justica,
Sede de Sabedoria,
Causa de nossa alegria,

Vaso espiritual,

Vaso honorifico,

Vaso insigne de devocao,
Rosa mistica,

Torre de Davi,

Torre de marfim,

Casa de ouro,

Arca da Alianga,

Porta do céu,

Estrela da manha,

Saude dos enfermos,
Refugio dos pecadores,
Consoladora dos aflitos,
Auxilio dos cristaos,
Rainha dos anjos,

Rainha dos patriarcas
Rainha dos Profetas,
Rainha dos apostolos,
Rainha dos martires,
Rainha dos confessores,
Rainha das virgens,
Rainha de todos os Santos,
Rainha concebida sem pecado original,
Rainha da Assuncao,
Rainha do Santo Rosario,
Rainha da Paz,

Cordeiro de Deus, que tirais os pecados
do mundo,

perdoai-nos, Senhor.
Cordeiro de Deus, que tirais os pecados
do mundo,

ouvi-nos, Senhor.
Cordeiro de Deus, que tirais os pecados
do mundo,

tende piedade de nos.

Rogai por nés, Santa Mae de Deus.
Para que sejamos dignos das
promessas de Cristo.

OREMOS: Derramai, 6 Deus, a vossa graca em nosso cora¢ao para que, conhecendo pela

anunciacdo do anjo a encarnacao do vosso Filho, cheguemos por sua paixao e cruz a gléria

da ressurreicao. Por Cristo, nosso Senhor. Amém

O SANTO ROSARIO
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Origem do terco do Rosario.

A oracao do Santo Rosario surge aproximadamente no ano 800 a sombra dos
mosteiros, como Saltério dos leigos. Dado que os monges rezavam os salmos (150), os
leigos, que em sua maioria ndo sabiam ler, aprenderam a rezar 150 Pai nossos. Com o
passar do tempo, se formaram outros trés saltérios com 150 Ave Marias, 150 louvores
em honra a Jesus e 150 louvores em honra a Maria.

No ano 1365 fez-se uma combinacao dos quatro saltérios, dividindo as 150 Ave Marias
em 15 dezenas e colocando um Pai nosso no inicio de cada uma delas. Em 1500 ficou
estabelecido, para cada dezena a meditacao de um episodio da vida de Jesus ou
Maria, e assim surgiu o Rosario de quinze mistérios.

A palavra Rosario significa "Coroa de Rosas”. A Virgem Maria revelou a muitas pessoas
que cada vez que rezam uma Ave Maria lhe é entregue uma rosa e por cada Rosario
completo lhe é entregue uma coroa de rosas. A rosa € a rainha das flores, sendo assim
o Rosario é a rosa de todas as devocées e, portanto, a mais importante.
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$ O Santo Rosario é considerado a oracao perfeita porque junto com ele esta a %
¢ majestosa histéria de nossa salvacao. Com o rosario, meditamos os mistérios de gozo, N
¢(’ de luz, de dor e de gloria de Jesus e Maria. E uma oracao simples, humilde como g
¢ Maria; é uma oracao que podemos fazer com ela, a Mae de Deus. Com o Ave Maria a )
? convidamos a rezar por nos. A Virgem sempre nos da o que pedimos. Ela une sua g
¢ oracao a nossa. Portanto, esta € mais poderosa, porque Maria recebe o que ela pede, 3
5 Jesus nunca diz ndo ao que sua mae lhe pede. Em cada uma de suas aparicdes, nos §
( convida a rezar o Rosario como uma arma poderosa contra o maligno, para nos trazer 3
g a verdadeira paz. 2
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O Rosario € composto de dois elementos: oracdao mental e oracao verbal.

No Santo Rosario a oracao mental é a meditacao sobre os principais mistérios ou
episodios da vida, morte e gloria de Jesus Cristo e de sua Santissima Mae. A oracao
verbal consiste em recitar vinte dezenas (Rosario completo) ou o terco, que consiste
de cinco dezenas do Ave Maria, cada dezena iniciada por um Pai Nosso, enquanto
meditamos sobre os mistério do Rosario. Quando o rosario (antes do Papa Joao Paulo
Il instituir os Mistérios da Luz) era composto dos trés Mistérios Gozosos, Dolorosos e
Gloriosos, era customeiro a reza de apenas um dos Mistérios por vez, ou seja, um 1/3
do Rosario, dai a linguagem do povo: “Vamos rezar o Terco”.

A Santa Igreja recebeu o Rosario em sua forma atual em 1214 de uma forma
milagrosa: quando a Virgem apareceu a Santo Domingo e o entregou como uma arma
poderosa para a conversao dos hereges e outros pecadores daquele tempo. Desde
entao sua devocao se propagou rapidamente em todo o mundo com incriveis e
milagrosos resultados.
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